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بكمية الأداب بجامعة الػأماـ تعدى لمستغيخات )الشػع، السدتػى الجراسي، التخرز، الدكغ( وفي 
 نياية الجراسة قاـ الباحث بػضع عجد مغ التػصيات والسقتخحات.

 
ABSTRACT 

    The study aimed at investigating the levels of healthy behavior among a 
sample of Students of the Faculty of Arts at Imam Mahdi University in 
addition to study statistical differences level of healthy behavior to (gender-
specialization-study level and residents) The sample was selected by 
random methods: The study sample composed of (222) male/ female 
students (117) males (105) female In order to achieve this, the researcher 
used the descriptive method,. The researcher used Healthy Behavior Test, 
which was prepared by Sami Alkhtatneh (2011), In addition to the statistical 
methods: T. test for one Alpha Cronbach coefficient. Mathematical averages. 
Percentages. The researcher arrived at the following results: The level of 
healthy behavior is higher among Faculty of Arts at Imam Mahdi University, 
They is no statistically differences level in healthy behavior attributed to 
(gender, level students, specialization, and residents) At the end of this 
research, there were some recommendation and suggestions for future 

studies.      
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 مقجمة:  

يتدايج دور الدمػؾ الرحي في مجتسعاتشا الحالية وذلظ لتأثيخه عمى حياة الفخد والجساعات، سمػكياً     
ونفدياً، ويعج جدءاً مغ الإدراؾ الػاعي مغ الخعاية الرحية الحاتية والحي يعشي بتحديغ كل الدمػؾ 

اللاإرادي لمدمػكيات البذخي، ويذتسل عمى مجسػعة مغ الخبخات السشطسة والسرسسة لتدييل التبشي 
السعدزة لرحة الأفخاد والجساعات، فيػ بالتالي سمػؾ تػافقي تكػف انعكاساتو عمى صحة الفخد والبيئة 
والسجتسع، ويستاز بشدبيتو إذ يختمف مغ مجتسع لآخخ باختلاؼ السدتػيات الحزارية وتشػع الثقافات 

 والجيانات.

تدعى جسيع الجوؿ والسشطسات حػؿ العالع، إلى تعتبخ الرحة مصمب أساسي، وىجؼ استخاتيجي    
بمػغو وتحكيقو، وتعسل جاىجة عمى تحكيقو، مغ أجل حياة صحية سميسة، يديع مغ خلاليا الفخد 

 (.2006الإنداني في جيػد التشسية السختمفة لو، ولأسختو، ومجتسعو )بجح، 

ت الأساسية لمسؤسدات الرحية والسحافطة عمى الدمػؾ الرحي وتقػيتيا في السجتسع مغ الػاجبا     
والتخبػية والاجتساعية، فرحة الفخد ىي معيار فاعمية صحتو الشفدية والاجتساعية، وتحديغ وضائف 
أجيدة الجدع السختمفة، وتشسية السيارات السختمفة، والاىتساـ بالشػاحي الشفدية والاجتساعية، ولمدمػؾ 

وأشارت دراسة غجقة بأف الدمػؾ الرحي يمعب دوراً الرحي تأثيخ مباشخ في مجالات الحياة السختمفة 
 (.  2007كبيخ في جػدة نػعية الحياة )غجقة، 

ونجج أف السؤسدات التعميسية التي فييا الصلاب تتػفخ فييا البيئة الرحية التي يتعمع فييا الصلاب   
ي الرحي الدمػؾ الرحي بصخيقة عمسية، مغ خلاليا يتع الارتقاء الرحي عغ شخيق زيادة الػع

والتثكيف الرحي لجسيع أفخادىا، وذلظ مغ خلاؿ إدخاؿ الثقافة الرحية والػعي الرحي بالسشاىج 
والسقخرات التعميسية بالسخاحل الجراسية السختمفة، حيث تيجؼ إلى تدويج الصلاب بثقافة صحية سميسة، 
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رسات الدمػكية ومداعجتيع عمى اكتداب السعارؼ الرحية الدميسة والسيارات والعادات والسسا
 الرحية.  

ويعير الصالب الجامعي في بيئة تختمف عغ أي مجتسع آخخ خارج الحخـ الجامعي، حيث تزع       
مجسػعة مغ الأفخاد الستقاربيغ في الاعسار، ويعج تكيف الصالب مع السجتسع الجامعي واحجاً مغ أىع 

سجتسع الجامعي الحي يعير فيو يسكغ مطاىخ الدمػؾ الدميع، فذعػر الصالب بالخضا والارتياح عغ ال
أف يشعكذ عمى أدائو وتحريمو، وتعج الجامعة تجخبة ججيجة لمصمبة، تختمف عغ التجارب التعميسية 

 (.2013، 2الدابقة، ففييا الكثيخ مغ الخبخات التي يسكغ يكتدبيا الصمبة )الرسادي، 

داف الستسثل بالسخض، وتخكيد الفخد والارتقاء بالدمػؾ الرحي يداىع في رفع الغسػض عغ عجو الإن  
في مدؤولياتو عغ صحتو الذخرية لأف ىحا سيؤدي إلى إدراؾ عػامل الخصخ والترجي ليا في وقت 
مبكخ لمػقاية مغ الأمخاض والعمل البجنية وتحديغ الحالة الشفدية ومغ ثع السحافطة عمى الرحة بذكل 

 (.Lorrain ,2007عاـ )

يا تأثيخ كبيخ عمى صحتو وسمػكو العاـ فالإنداف يعير في بيئتو وىػ في والبيئة السحيصة بالفخد ل  
صخاع دائع بيشو وبيغ العػامل التي تؤثخ عمى صحتو ولػلا يقطتو ورعايتو الرحية ومحاولاتو السدتسخة 

 (.2004لحساية نفدو ضج ىحه العػامل بذتى الصخؽ لتعخض لسختمف الأخصار الرحية )شمبي، 

    مذكمة الجراسة:

ويسكغ القػؿ بأف العجيج مغ السذكلات الرحية التي يتعخض ليا الصمبة تعػد إلى الدمػكيات غيخ      
الرحية التي يسارسػنيا في حياتيع اليػمية، بالإضافة إلى العػامل الشفدية والاجتساعية والاقترادية 

تحجيج العػامل التي تؤثخ والثقافية والدياسية. وتػصمت بعس الجراسات والبحػث العمسية والصبية إلى 
في صحة الإنداف وسمػكو الرحي، وىي الػراثة والبيئة والشطاـ الرحي أو الصبي، وقج أعتبخ الشذاط 
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البجني وساعات الشػـ والسسارسات الغحائية مغ الدمػكيات الرحية التي تؤثخ في الرحة والسخض في 
 (.1981السجتسعات الحجيثة )عبج الخالق وعبج السقرػد، 

وكحلظ تكسغ مذكمة الجراسة في ضعف الدمػؾ الرحي لجى شلاب الجامعة، وأف مغ أىع       
أسباب الدمػكيات غيخ الرحية لمفتيات والفتياف ىي غياب الػعي والثقافة الرحية لصبيعة السسارسات 

تساعية أو الدمػكية الإيجابية في الحياة سػاء عمى مدتػى الشذاط البجني أو التغحية أو العلاقات الاج
(، حيث أف قمة الػعي الرحي يؤثخ سمباً عمى الدمػكيات 206، 2013الرحة الذخرية )الشػري، 

% مغ عيشة دراستو أف الدمػؾ الفخدي ىػ 60الرحية للأفخاد.  وأشار العيدػي في دراستو الى أف 
الأمخ إلى  السدئػؿ عغ التمػث البيئي، ولع يعج الأمخ مقترخاً عمى مجخد حالات فخدية بل تحػؿ

 (.1997ضاىخة اجتساعية )العيدػي، 

 تداؤلات الجراسة:

 ما مدتػى الدمػؾ الرحي لجى شلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ السيجي. -1
ىل تػجج فخوؽ الدمػؾ الرحي لجى شلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ السيجي تعدى  -2

 لمستغيخات )الشػع، السدتػى الجراسي، التخرز، الدكغ(.

 لجراسة:أىسية ا

تكسغ أىسية ىحه الجراسة في شقييا الشطخي والتصبيقي، وتتسثل أىسية الجراسة الشطخية وتتبمػر في    
الكذف عغ مجى وعي وإدراؾ أفخاد العيشة بالسسارسات والإجخاءات الدمػكية الرحية في ضل تفاوت 

ػمات ومعارؼ مغ خلاؿ الاعسار والتخررات الجراسية والشػع والدكغ، وفيسا يسكغ أف تػفخه مغ معم
 تقػيع الدمػؾ الرحي لجى الصلاب بكمية الآداب.

 الأىسية الشطخية:
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اثخاء الأدب الشطخي في مجاؿ الآداب وعمع الشفذ والعمػـ الرحية عغ الدمػؾ الرحي لجى  -1
 الصالب الجامعي.

 السداىسة في تعديد السعخفة العمسية في مجاؿ الدمػكيات الرحية لجى شمبة كمية الآداب -2
 بجامعة الاماـ السيجي.

تػفيخ قاعجة بيانات لمعامميغ السيتسيغ بالصلاب ومجاؿ الخعاية الاجتساعية والرحية في رسع  -3
 الدياسات والخصط والبخامج الإرشادية لصبة الجامعة.

 إثخاء السكتبة العخبية والاسلامية لدج الشقز في الجراسات التي تيتع بسفيػـ الدمػؾ الرحي. -4

 يكية:الأىسية التصب

يسكغ أف تقجـ الجراسة الحالية مادة عمسية لمعامميغ في بخامج الخعاية والخجمات الصلابية عامة  -1
 والخجمات الإرشادية خاصة عشج التخصيط لبخامج الإرشاد الفخدي والجساعي لمصلاب.

ة قج تداعج نتائج ىحه الجراسة العامميغ في مجاؿ الارشاد الصلابي والخعاية الرحية والاجتساعي -2
 عمى اتخاذ القخارات السشاسبة لتحديغ مدتػيات الدمػؾ الرحي لجى شلاب الجامعة.

 الإسياـ في تصبيق وإعجاد ورش تجريبية وإرشادية في تشسية الدمػؾ الرحي.  -3
عمى عيشات  يسكغ أف تزع ىحه الجراسة الأساس لإجخاء السديج مغ الجراسات اللاحقة سػاء -4

 ججيجة أو فئات عسخية أخخى أو لجراسة مفاليع الدمػؾ الرحي في ضػء متغيخات أخخى. 

 ىجؼ الجراسة:

 ىجفت الجراسة إلى:    

 التعخؼ عمى مدتػى الدمػؾ الرحي لجى شلاب كمية الآداب بجامعة الأماـ السيجي. .1
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ماـ السيجي بشاء عمى التعخؼ عمى فخوؽ الدمػؾ الرحي لجى شلاب كمية الآداب بجامعة الا .2
 )الشػع، السدتػى الجراسي، التخرز، الدكغ(.

 فخوض الجراسة:

 يتدع الدمػؾ الرحي لجى شلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ السيجي بالانخفاض. -1

تػجج فخوؽ دالة إحرائياً في مدتػى الدمػؾ الرحي لجى شلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ  -2
 لرالح الاناث.السيجي تعدى لستغيخ الشػع 

تػجج فخوؽ دالة إحرائياً في مدتػى الدمػؾ الرحي لجى شلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ  -3
 السيجي تعدى لستغيخ السدتػى التعميسي لرالح السخاحل الاعمى. 

تػجج فخوؽ دالة إحرائياً في مدتػى الدمػؾ الرحي لجى شلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ  -4
 تخرز لرالح عمع الشفذ.السيجي تعدى لستغيخ ال

تػجج فخوؽ دالة إحرائياً في مدتػى الدمػؾ الرحي لجى شلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ  -5
 السيجي تعدى لستغيخ الدكغ لرالح سكغ السجف.

 

 مرصمحات الجراسة:

ىي ترخفات وأفعاؿ الفخد التي تتكػف لجيو نتاج خبخات عجيجة يكتدبيا مغ الأسخة والسجرسة الدمػؾ: 
 (.1997لسجتسع )الغدالي،وا

( الرحة بأنيا ليدت عبارة عغ حالة ثابتة Udris et al ,1992يعخؼ أودرس وآخخوف )الرحي: 
وإنسا ىي تػازف ديشاميكي بيغ السػارد الفيديػلػجية والشفدية والاجتساعية وآليات الحساية والجفاع 
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لمسحيط الفيديائي والبيػلػجي والاجتساعي مغ لمعزػية مغ جية وبيغ التأثيخات الكامشة السدببة لمسخض 
 جية أخخى. 

يذيخ مفيػـ الدمػؾ الرحي الى مجسػعو مغ الأفعاؿ والترخفات الي ترجر عغ  الدمػؾ الرحي:
(. 2003الفخد كاستجابة لمسثيخات التي تػجيو، كالدمػؾ الاجتساعي عمى سبيل السثاؿ )الخصيب، 

الرحي بأنو كل نذاط يقػـ بو الفخد لتشسية صحتو أو  ( بالدمػؾTaylor ,2003ويقرج تايمػر )
استجامة العافية، مثل الغحاء الرحي والشذاط الخياضي والامتثاؿ لمتعميسات الصبية ومتابعة العلاج 

 والابتعاد عغ عػامل الخصخ والدمػؾ السسخض.

مية الآداب بجامعة أما إجخائياً يعخفو الباحث بأنو الجرجة التي يحخزىا شلاب كالتعخيف الإجخائي: 
 الإماـ السيجي السفحػصػف مغ خلاؿ استجابتيع عمى مكياس الدمػؾ الرحي الحي أعج ليحا الستغيخ.

 محجدات الجراسة:

 تتحجد نتائج الجراسة بالسحجدات التالية:

 (.2018/2019السحجدات الدمشية: تع إجخاء ىحه الجراسة في الفرل الجراسي الأوؿ مغ العاـ الجراسي )
 حجدات البذخية: تع إجخاء ىحه الجراسة عمى شمبة كمية الآداب بجامعة الاماـ السيجي. الس

السحجدات السػضػعية: تتحجد نتائج الجراسة الحالية بالأدوات التي استخجميا الباحث لجسع السعمػمات 
 وىي: مكياس الدمػؾ الرحي.

 السحجدات السكانية: شمبة كمية الآداب بجامعة الاماـ السيجي. 
 

 تعخيف ومفيػـ الدمػؾ الرحي:
( الدمػؾ الرحي عمى أنو كل أنساط الدمػؾ التي تيجؼ الى Onyango، 2004ويعخؼ )اونيانقػ   

 تشسية وتصػيخ الصاقات الرحية عشج الفخد.
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( الدمػؾ الرحي عمى أنو مفيػـ جامع لأنساط الدمػؾ Ferber, 1979, p .10ويعخفيا فيخبخ )    
 ئسة عمى الرحة والسخض وعمى استخجاـ الخجمات الصبية.والسػاقف كميا القا

والدمػؾ الرحي مفيػـ جامع لأنساط الدمػؾ والسػاقف القائسة عمى الرحة والسخض وعمى       
استخجاـ الخسجات الصبية، وانساط الدمػؾ التي تيجؼ إلى تشسية وتصػيخ الصاقات الرحية عشج الفخد 

 (. 4: 2018)الدواغي والفتحمي، 

 تػيات الدمػؾ الرحي:مد

( الدمػؾ الرحي إلى خسدة مدتػيات مغ Troschke et al ,1985قدع تخوشكو وآخخوف )    
 عػامل أنساط الدمػؾ الرحي وىي:

 العػامل الستعمقة بالفخد والبيئة )الدغ، تاريخ الحالة، السعارؼ، السيارات، الاتجاىات..... الخ(. -1
)السيشة، التأىيل أو التعميع، تػقعات الدمػؾ ومتصمباتو العػامل الستعمقة بالجساعة والسجتسع  -2

 الستعمقة بسخكد الذخز، الجعع الاجتساعي .......... الخ(.
العػامل الاجتساعية الثقافية عمى مدتػى البمجيات )العخوض الستػفخة، سيػلة استخجاـ والػصػؿ  -3

ات التػاصل العامة إلى مخاكد الخجمات الرحية بسعشى التخبية والتػعية الرحية ومشطػم
 ...... الخ(.

العػامل الثقافية والاجتساعية عسػماً )مشطػمات الكيع الجيشية والعقائجية، الأنطسة القانػنية  -4
 .......... الخ(.

 عػامل السحيط السادي )الصقذ، الصبيعة، البشى التحتية .............. الخ(.  -5

 نطخيات اكتداب الدمػؾ الرحي:

 الشطخيات تفديخ الدمػؾ الرحي، ونحكخ مشيا:تشاولت عجد مغ 
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 نطخية القشاعات الرحية: .1

زكخت ىحه الشطخية بأف الترخفات الإندانية محجدة مشصكياً، حيث تعتبخ الدمػؾ الرحي في ىحه     
الشطخية وضيفة لعسميات الاختيار الفخدية القائسة عمى أساس الحدابات الحاتية لمفػائج والتكاليف، ويتع 
افتخاض وجػد قابمية متخابصة لمتشبؤ بالاتجاىات الستعمقة بالرحة، وتديع القشاعات الرحية التي تختبط 
مع الستغيخات الاجتساعية الجيسػغخافية والطخوؼ السػقفية في بشاء أو تذكيل قخار مشصقي وإحرائي 

 (. Becker 1974وفخدي مغ أجل الكياـ بدمػؾ صحي أو اتخاذ إجخاءات تأميغ صحي )بيكخ، 

 الشطخية الدمػكية: .2

تسثل الشطخية الدمػكية )الإشخاط الكلاسيكي( لخائجىا بافمػؼ إلى أف الدمػؾ الرحي يكتدبيا الفخد    
مغ خلاؿ العسميات الإشخاشية السختمفة التي تدتشج إلى قػانيغ الاكتداب والتعسيع والتسييد وغيخىا، 

 لسحيصة بالفخد التي ىػ جدء مشيا.نتيجة مخور الفخد بخبخات تفاعمية مع البيئة ا

أما أصحاب نطخيات التعمع الإجخائي وعمى رأسيع سكشخ، فيشطخوف إلى الدمػكيات الرحية وغيخ  
الرحية كعادات سمػكية تكػنت نتيجة تكخار بعس الأنساط الدمػكية التي تتجحر بفعل السعدزات التي 

كسعدزات مادية، ومعدزات معشػية، ومعدزات تتبع الكياـ بيا، وصشفت ىحه السعدزات بصخؽ مختمفة، 
 (.2003إيجابية، ومعدزات سمبية، ومعدزات مباشخة، ومعدزات متقصعة، ومعدزات مترمة )الخصيب، 

   

 نطخية التعمع الإجتساعي: .3

ويشطخ أصحاب نطخية التعمع الاجتساعي وعمى راسيع بانجورا إلى أف الفخد يكتدب معطع سمػكياتو     
اة والتقميج مغ خلاؿ الػسط الاجتساعي الحي يعير فيو تػقعاً لمحرػؿ عمى التعديد، بػاسصة السحاك

ويذتخط تعمع الدمػكيات مغ وجية نطخىع مغ الفخد أف تتػافخ لجيو الجافعية والقجرة والانتباه ووجػد 
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ت نسػذج يلاحطو ليحاكيو. وتعسل السلاحطة عمى استثارة سمػكيات كامشة لجى الفخد وتعمسو سمػكيا
 (.2001ججيجة وكف سمػكيات غيخ صحيحة )البيمي، العسادي، الرسادي ،

ويخى بانجورا أف الدمػؾ الإنداني ومحجداتو الذخرية والبيئية تذكل نطاماً متذابكاً مغ التأثيخات       
الجة الستبادلة والستفاعمة، وأف الدمػؾ لا يتأثخ بالسحجدات البيئية فحدب ولكغ البيئة ىي جدئياً نتاج مع

الفخد وإدراكو ليا، وأف الأفخاد ليدػا مسارسيغ لخدود الأفعاؿ فقط بل إنيع قادروف عمى التفكيخ والإبتكار 
وتػضيف العسميات لسعالجة الأحجاث والػقائع البيئية، كسا أف الأفخاد يسكشيع إكتداب أنساط سمػكية 

الستختبة عشيا، ويخكد بانجورا  حتى في غياب التعديد مغ خلاؿ ملاحطة سمػكيات الأخخيغ والشتأئج
 ( 2004:362عمى ألية التعمع بالسلاحطة أو الإقتجاء بالشسػذج )الديات، 

( إف ثقافة الدمػؾ الرحي تذتسل عمى مجسػع ما يتعمسو الفخد مغ 2009ويبيغ )رضػاف وريذكة ،    
والعادات والتقاليج أنساط الشذاط الرحي السكتدبة والسػروثة اجتساعيا، ومشيا الكيع والاتجاىات 

والسعتقجات التي تشطع العلاقات بيغ الأفخاد والتكشػلػجيا وما يشذأ مغ سمػؾ يذتخؾ فيو أفخاد السجتسع 
وتؤثخ الثقافة في تذكيل شخرية الفخد والجساعة مغ خلاؿ السػاقف الثقافية الستعجدة ويتعمع الفخد 

فة الدمػؾ الاجتساعي لمفخد والجساعة عغ شخيق عشاصخ الثقافة أثشاء عسمية نسػه الاجتساعي فتحجد ثقا
 التشذئة الاجتساعية.

 

 الجراسات الدابقة:

( ىجفت الجراسة التعخؼ إلى الدمػؾ الرحي لجى عيشة 2018دراسة قباجة، زياد محمد محسػد ) .1
مغ شمبة الكميات العمسية في جامعة القجس في ضػء بعس الستغيخات )الجشذ، والسدتػى 

( شالباً وشالبة، اختيخوا 360ػى التحريل(، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )الأكاديسي، ومدت
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( لمدمػؾ الرحي، 2011بصخيقة العيشة الصبكية العذػائية، وقج استخجـ مكياس الرسادي )
وأضيخت نتائج الجراسة أف الدمػؾ الرحي لجى الصمبة كاف متػسصاً، وجػد فخوؽ في الدمػؾ 

 لحكػر، وعجـ وجػد فخوؽ في متغيخ السدتػى الأكاديسي.الرحي تعدى لستغيخ الجشذ لرالح ا
( ىجفت الجراسة لسعخفة  العلاقة بتعاشي Rogowska et al 2016دراسة روجدكا وآخخوف ) .2

الكحػؿ والدمػؾ الرحي لجى الصلاب الجامعييغ في جامعة تقشية عامة في جشػب بػلشجا، 
الباحثػف استبانة لكياس الدمػؾ ( شالب وشالبو استخجـ 283تكػنت عيشة الجراسة مغ )

الرحي، ومكياس ذاتي لتعاشي الكحػؿ، اشارت نتائج الجراسة إلى نسط حياة الصلاب غيخ 
صحي عسػما، كسا اضيخت الشتائج أف الاختلاؼ في الدمػؾ الرحي قج ارتبط بالكمية والجشذ 

 لرالح الإناث.
( ىجفت الجراسة الى 2016محمد خالج )دراسة الشادر، ىيثع محمد، العمػاف، بذيخ أحسج، القزاة،  .3

التعخؼ عمى مدتػى الدمػؾ الرحي وعلاقتو بفاعمية الحات لجى شمبة كمية عمػـ الخياضة، 
( شالبة تع اختيارىع 116( شالب، و)103( فخد بػاقع )219تكػنت عيشة الجراسة مغ )

لية الحات، وجػد عذػائياً، وأشارت الشتائج الى وجػد علاقة شخدية بيغ الدمػؾ الرحي وفعا
فخوؽ مدتػى الدمػؾ الرحي تعدى لمشػع الاجتساعي لرالح الحكػر، وجػد فخوؽ مدتػى 

 الدمػؾ الرحي تعدى لمدكغ لرالح سكاف السجيشة. 
( ىجفت 2014دراسة عبج الخزاؽ، مجحت قاسع وزيادة، محمد محسػد أميغ والباز مي عادؿ شو ) .4

الخياضي، الغحائي( لصالبات السجف الجامعية وذلظ مغ أجل: الجراسة إلى تقييع الدمػؾ الرحي )
التعخؼ عمى مدتػى الدمػؾ الرحي )الخياضي، الغحائي( لمصالبات، وقج تع إجخاء الجراسة عمى 
عيشة مغ شالبات السجف الجامعية، وقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي. وكانت أىع الشتائج 

 السجف الجامعية.ارتفاع مدتػى الدمػؾ الرحي لصالبات 
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( ىجفت إلى التعخؼ عمى مدتػى الدمػكالرحي ومجى 2014وفي دراسة قاـ بيا الحارثي ) .5
تأثيخه عمى الكمية والسدتػى الجراسي لمصالب والسدتػى الاقترادي للأسخة ومدتػى تعميع الػالجيغ 

تخجاـ شالبا مغ شمبة البكالػريػس مغ جامعة أـ القخى تع اس 1200وقج شارؾ في الجراسة 
مكياس الدمػؾ الرحي، أوضحت الشتائج أف مدتػى الدمػؾ الرحي بيغ أفخاد العيشة كاف 
ضسغ الستػسط وبيشت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ في مدتػى الدمػؾ الرحي تعدى لمكمية التي 

 يجرس فييا الصالب، كسا بيشت عجـ وجػد فخوؽ تُعدى لستغيخ السدتػى الجراسي.  

( ىجفت إلى التعخؼ عمى مدتػى 2014ادي، رشا أحسج عبجالسجيج )وفي دراسة أجخاىا الرس .6
الدمػؾ الرحي لصمبة جامعة اليخمػؾ ومجى اختلافو باختلاؼ الجشذ والكمية والجخل 

 955الاقترادي والسدتػى الجراسي لمصالب والأسخة ومدتػى تعميع الأب ، تكػنت العيشة مغ 
ارىع عذػائياً مغ جسيع التخررات، واستخجـ شالبا وشالبة مغ شمبة جامعة اليخمػؾ تع اختي

الباحث مكياس الدمػؾ الرحي مغ إعجاده، وأضيخت الشتائج أف الدمػؾ الرحي لجى شمبة 
جامعة اليخمػؾ كاف ضسغ الستػسط وكاف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية تعدى لستغيخ الجشذ 

اف تعميع آبائيع دبمػـ أو ولرالح الإناث ومتغيخ مدتػى تعميع الأب لرالح الصمبة الحيغ ك
 بكالػريػس أو ماجدتيخ فأكثخ مقارنة مع مغ كاف مدتػى تعميع آبائيع تػجييي فسا دوف.

( ىجفت الجراسة إلى تقري بيغ التكيف الأكاديسي 2013دراسة الرسادي، محمد عبج الغفػر ) .7
عيشة ومسارسة الدمػؾ الرحي لجى شمبة الدشة التحزيخية في جامعة تبػؾ، تع اختيار 

شالبة(، تع استخجاـ قائسة ىشخي بػرو لمتكيف 300شالب،280عذػائية شبكية تكػنت مغ )
(، وقج أضيخت نتائج الجراسة ووجػد 2011الأكاديسي، ومكياس الدمػؾ الرحي )الرسادي، 

 فخوؽ بسدتػى مسارسة الدمػؾ الرحي تبعا لستغيخات الجشذ والتخرز.
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اسة إلى الكذف عغ نػع العلاقة التي تخبط متغيخ (. ىجفت الجر 2007دراسة غجقة، شخيفة ) .8
الدمػؾ الرحي بشػعية الحياة. وقج تع استخجاـ السشيج الػصفي بالاستعانة بأداتيغ ىسا مكياس 

( فخد، ومغ أىع الشتائج وجػد علاقة 317الدمػؾ الرحي ونػعية الحياة عمى عيشة قجرىا )
ونػعية الحياة، ووجػد فخوؽ في درجات  ارتباشية مػجبة ودالة إحرائية بيغ الدمػؾ الرحي

 الدمػؾ الرحي ونػعية الحياة بيغ سكاف الخيف والسجيشة.
 

 التعميق عمى الجراسات الدابقة:

ما يسيد ىحه الجراسة أنيا أخحت أكثخ مغ متغييخ، وىحا مالع تتشاولو أي مغ الجراسات الدابقة،  .1
 الامخ الحي عدز مغ إجخاء ىحه الجراسة.

 الجراسة بصلاب وشالبات كمية الآداب بكافة التخررات والسدتػيات.أىتست ىحه  .2
 أتفقت ىحه الجراسة مع الجراسات الدابقة في اختيار السشيج الػصفي. .3
 تفػقت معطع الجراسات الدابقة في كبخ حجع عيشة الجراسة. .4
 تسيدت ىحه الجراسة بسكياس لع يدتخجـ في الجراسات الدابقة. .5

 :مشيج الجراسة وإجخاءاتيا

 استخجـ الباحث السشيج الػصفي لسلاءمة ىجؼ الجراسة ولصبيعة إجخاء ىحه الجراسو.  

 مجتسع الجراسة:

أشتسل مجتسع الجراسة عمى شلاب كمية الاداب بجامعة الأماـ السيجي بسجيشة الجديخة أبا، في     
 7الغ عجدىا ( لكل التخررات بالكمية والب2019 – 2018الفرل الجراسي الأوؿ العاـ الجامعي )

 تخررات.
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 عيشة الجراسة: 

( شالبة مغ شلاب 105( شالب و)117شالب وشالبو مشيع ) 222تكػنت عيشة الجراسة مغ        
 (.1كمية الاداب تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية الصبكية مغ كافة التخررات بالكمية ججوؿ رقع )

 السجسػع الشدبة العجد الرفو الستغيخات
 222 %52.7 117 ذكخ الشػع

 %47.3 105 انثى
 
 

 السدتػى التعميسي

  %25.2 56 اولى
 

222 
 

 %23.4 52 ثانية
 %24.7 55 ثالثة
 %26.7 59 رابعة

 
 
 

 التخرز

  %9 20 جغخافيا 
 
 

222 

 %8.1 18 تاريخ
 %20.2 45 عمع الشفذ

 %12.6 28 دراسات اسلامية 
 %16.6 37 لغة عخبية 
 %17.5 39 انجميدي  
 %15.7 35 مكتبات 

 222 %39.2 87 ريف  السػشغ
 %60.8 135 حزخ

 
 أداة الجراسة: 

 35(، الحي يتكػف مغ 2011تبشى الباحث مكياس الدمػؾ الرحي مغ اعجاد سامي الختاتشة )     
درجات  3تعصي عبارة، وكانت خيارات الاجابة عمى العبارات )دائساً، أحياناً، لا يحجث(، بحيث 

 )لأحياناً( ودرجة )لا يحجث(  وىي لمعبارات الايجابية. 2)لجائساً( و
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ولمتاكج مغ ملاءمة السكياس لصلاب كمية الأداب بجامعة الاماـ السيجي قاـ الباحث بعخض      
( عمى إبجاء 1السكياس عمى عجد مغ الستخرريغ في عمع الشفذ بالجامعات السختمفة ممحق رقع )

 غ حيث صحة وملاءمة الفقخات ووضػحيا، حيث تع تعجيل صياغة بعس العبارات. آرائيع م
 الجراسة الاستصلاعية لسكياس الدمػؾ الرحى :

لسعخفة الخرائز الكياسية لفقخات مكياس الدمػؾ الرحى  في صػرتو السعجلة بتػجييات      
( 20استصلاعية حجسيا ) ( فقخة، قاـ الباحث بتصبيقيا عمى عيشة35السحكسيغ والتي تتكػف مغ )

مفحػصا تع اختيارىا بالصخيقة الصبكية العذػائية مغ مجتسع الجراسة الحالي، وبعج ترحيح الاستجابات 
 تع إدخاؿ البيانات في الحاسب الآلي، ومغ ثع قاـ الباحث بالآتي :

 / الاتداؽ الجاخمي لمفقخات :1
ي مكياس الدمػؾ الرحى ، قاـ الباحث بحداب لسعخفة الفقخات الستدقة مع بعزيا البعس ف           

معامل الارتباط بيغ درجات كل فقخة مع الجرجة الكمية. والججوؿ التالي يبيّغ نتائج ىحا الإجخاء الأخيخ 
: 

( يػضح معاملات ارتباشات درجات الفقخات بالجرجة الكمية للأبعاد الفخعية بسكياس 2ججوؿ رقع )
 (20الحالية )ف =الدمػؾ الرحى في مجتسع الجراسة 

 الارتباط البشج الارتباط البشج الارتباط البشج الارتباط البشج
1 .236 11 .617 21 .134 31 .301 
2 .409 12 .510 22 .543 32 -.190- 
3 .455 13 -.243- 23 .618 33 .272 
4 .534 14 -.092- 24 .526 34 .459 
5 .461 15 .301 25 -.377- 35 -.449- 
6 .227 16 .341 26 .595   
7 .527 17 .491 27 .546   
8 .581 18 .168 28 -.097-   
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9 .221 19 .569 29 -.368-   
10 .257 20 .534 30 .537   

 ( يػضح العبارات السححوفة:3ججوؿ رقع)      

 رقع العبارة العبارة السححوفة
-.243- 13 
-.092- 14 

.134 21 
-.377- 25 
-.097- 28 
-.368- 29 
-.190- 32 
-.449- 35 

 الثبات: 

 / معاملات الثبات للأبعاد الفخعية :2
لسعخفة معاملات الثبات لسكياس الدمػؾ الرحى في صػرتو الشيائية بسجتسع الجراسة الحالي، 
 قاـ الباحث بتصبيق شخيقتي تحميل التبايغ )معادلة ألفا كخونباؾ( والتجدئة الشرفية )معادلة سبيخماف ػ

 بخاوف(، فبيغ ىحا الإجخاء الشتائج السبيشة في الججوؿ التالي :  
 ( يبيغ معاملات الثبات في صػرتو الشيائية بسجتسع الجراسة الحالية4ججوؿ رقع )

 معامل الثبات )ألفا( عجد الفقخات بالرػرة الشيائية السكياس
معامل الثبات )س ػ ب( بعج 

 الترحيح
 881. 887. 27 الدمػؾ الرحى

 شخيقة إجخاء الجراسة:
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قاـ الباحث بالاشلاع عمى الجراسات الدابقة لسػضػع الجراسة مع التخكيد عمى أدوات الجراسة التي    
(، وعخضو 2011استخجمت في الجراسات، وتع اختيار مكياس الدمػؾ الرحي إعجاد سامي الختاتشة )

ياس والاىتساـ بتعميقات وتػجييات عمى بعس الخبخاء في عمع الشفذ لغخض التحكيع، بعج تحكيع السك
السحكسيغ قاـ الباحث بتػزيع السكياس عمى عيشة عذػائية مغ شلاب كمية الآداب جامعة الاماـ 

 السيجي.

 الأساليب الإحرائية:

 لمعيشة الػاحجة.  T.testاختبار )ت(  .1
 لمعيشتيغ غيخ الستداويتيغ.   T.testاختبار )ت(   .2
 الاحادي.اختبار )ؼ( لتحميل التبايغ  .3
 معامل ارتباط بيخسػف. .4
 الستػسصات الحدابية. .5
 الشدب السئػية. .6

 
 عخض ومشاقذة الشتػائج وتفديخىا:

 عخض الفخض الأوؿ وإجخاءات تحميل بياناتو ونتيجتو:

للإجابة عغ الفخض الأوؿ مغ فخوض الجراسة الحالية والحي نرو : " يتدع الدمػؾ الرحى لجى     
الاماـ السيجي بالانخفاض "، قاـ الباحث بإجخاء اختبار )ت( لستػسط شلاب كمية الآداب بجامعة 

 مجتسع واحج، والججوؿ التالي يػضح نتائج ىحا الإجخاء :
( يػضح نتيجة اختبار )ت( لستػسط مجتسع واحج لمحكع عمى درجة الدمػؾ الرحى لجى 5ججوؿ رقع )

 شلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ السيجي



19 
 

 استشتاج  دلالة إحرائية د ح قيسة )ت( السحدػبة قيسة محكية انحخاؼ معياري  الحدابيالػسط  العجد

 ارتفاع 0.000 221 12.691 54 6.96468 59.9324 222

( عشج مدتػى دلالة 12.691( أعلاه أف قيسة )ت( السحدػبة بمغت )5يتزح مغ الججوؿ رقع )
وجػد ارتفاع في مدتػى الدمػؾ الرحي  ( وىي دالة إحرائياً، ىحا مسا يجؿ عمى000إحرائية ).

 لجى شلاب كمية الاداب بجامعة الاماـ السيجي.
(، وأختمفت مع دراسة خصابية 2014اتفقت ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة عبجالخزاؽ وآخخوف )    

 (.2018(، ومع نتيجة دراسة قباجو )2013(، ونتيجة دراسة الرسادي )2003ورواشجة )

ىحه الشتيجة أف شلاب الجامعة ىع مغ الفئات التي تعج الأكثخ ثقافة بذكل عاـ مسا ويفدخ الباحث     
يديل عمييع تصبيق الدمػؾ الرحي باسمػب أكثخ قبػلا، داخل وخارج السحيط الجامعي بسا يستازوف 
بدعة الادراؾ واتداع الجانب السعخفي، حيث أف اساليب التغحية الرحية الجيجة وشبيعة تكػيغ 

الإجتساعية والدمػكيات الايجابية الفخدية وتػفخ وقتيع في نيل السعخفة والاشلاع السدتسخ  العلاقات
عمى الجػانب التي تيتع بأبعاد الدمػؾ الرحي دفعيع ذلظ لاستثسار السعخفة وتصبيقيا في الحياة العامة 

التي تمعب دور  بسا يخجـ الجػانب الشفدية والرحية والتعميسية، وتعج ىحه العػامل سبب مغ الاسباب
كبيخ في تحقيق الدمػؾ الرحي الجيج لجى شلاب الجامعة، وأف الصلاب في الجامعة دائساً ما يدعػف 

 إلى مسارسة الدمػكيات الرحية السشاسبة والالتداـ بيا.

ويلاحظ الاىتساـ بالسجاؿ الرحي أصبح ثقافة لجى كل السجتسعات في الفتخة الاخيخة لسا يتختب        
جانب الػقائي والعلاجي لجى العامة والستعمسيغ بػجو خاص، فالاىتساـ بالجانب الرحي عميو ال

 الجدسي يؤثخ عمى الجػانب الشفدية والعقمية والرحة الشفدية.

 عخض الفخض الثاني وإجخاءات تحميل بياناتو ونتيجتو:
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تػجج فخوؽ ذات لمتحقق مغ صحة الفخض الثاني مغ فخوض الجراسة الحالية والحي نرو : "       
دلالة إحرائية في مدتػى الدمػؾ الرحى لجى شلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ السيجي تعدى 
لستغيخ الشػع "  قاـ الباحث أولًا بحداب الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لكل مجسػعة مغ ىاتيغ 

تػسصي مجسػعتيغ السجسػعتيغ عمى حجة، ومغ ثع قاـ الباحث بتصبيق اختبار )ت( لمفخؽ بيغ م
 مدتقمتيغ ، والججوؿ التالي يبيّغ نتائج ىحا الإجخاء :

( يػضح نتيجة اختبار )ت( لمفخؽ بيغ متػسصي مجسػعتيغ مدتقمتيغ لسعخفة دلالة 6ججوؿ رقع )     
الفخوؽ في درجات الدمػؾ الرحي لجى شلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ السيجي والتي تعدى لستغيخ 

 لمشػع.
الانحخاؼ  الػسط الحدابي السجسػعة اسالسكي

 السعياري 
قيسة )ت( 
 السحدػبة

 درجات

 الحخية

الكيسة 
 الاحتسالية

 الاستشتاج

الدمػؾ 
 الرحي

لا تػجج  0.629 220 -0.484- 7.07819 59.7179 ذكػر
 فخوؽ 

 6.86190 60.1714 إناث

 
( عشج )الكيسة الاحتسالية( -0.484-) يتزح مغ الججوؿ أعلاه أف قيسة )ت( السحدػبة بمغت     

( وىي غيخ دالة احرائياً، مسايجؿ عمى عجـ وجػد فخوؽ في مدتػى الدمػؾ الرحي لجى 0.629)
 شلاب كمية الأداب بجامعة الاماـ السيجي تعدى لمشػع.

 (، ومع نتيجة دراسة الشادرو آخخوف 2013أختمفت نتيجة ىحه الجراسة مع نتيجة دراسة الرسادي )    
(، وكحلظ مع نتيجة دراسة قباجة 2016(، وأختمفت مع نتيجة دراسة روجدكا وآخخوف )2016)
(2018.) 
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يفدخ الباحث ىحه الشتيجة مغ خلاؿ الشػع أف الدمػؾ الرحي شأنو شأف الدمػكيات الأخخى فإف     
تساعية أثشاء تعميسيع الصلاب جسيعاً يكتدبػنو نتيجة تعخضيع لمخبخات التعميسية والتخبػية والثقافية والإج

الأكاديسي او ثقافتيع السجتسعية، وذلظ مغ التأثيخات البيئية الأكاديسية او مجتسعاتيع الحزخية أو 
السجنية، والتي تبشى عمى أساسيا معتقجات الفخد حػؿ إمكانية تحكسو في حالتو الرحية، ىحا ما اشار 

مغ الدمػكيات التي يكتدبيا الفخد نتيجة اليو ديييل كي وآخخوف بأف الدمػؾ الرحي يعتبخ كغيخة 
خبخاتو الذخرية أثشاء تفاعمة مع الآخخيغ، ومع ما يحيط بو مغ بيئة فيديكية وإجتساعية واقترادية 

 (.Diehl K at. Al ,2012وتعميسية )
 عخض الفخض الثالث وإجخاءات تحميل بياناتو ونتيجتو:

اسة الحالية والحي نرو : " تػجج فخوؽ ذات لمتحقق مغ صحة الفخض الثالث  مغ فخوض الجر      
دلالة إحرائية في درجات الدمػؾ الرحى لجى شلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ السيجي تعدى 
لستغيخ السدتػى الجراسى "  قاـ الباحث بتصبيق تحميل التبايغ الأحادي، والججوؿ التالي يبيّغ نتائج ىحا 

 الإجخاء :
حميل التبايغ الأحادي لسعخفة دلالة الفخوؽ في درجات الدمػؾ الرحي ( يػضح نتيجة ت7ججوؿ رقع )

 لجى شلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ السيجي والتي تعدى لستغيخ السدتػى الجراسي. 
متػسط  د ح مجسػع السخبعات مرجر التبايغ الأبعاد 

 السخبعات
الشدبة 
 الفائية

قيسة 
 احتسالية

 الاستشتاج

الدمػؾ 
 الرحى

 0.585 28.520 3 85.560 السجسػعاتبيغ 
 

0.626 
 

لا تػجج 
 فخوؽ 

 48.782 218 10634.427 داخل السجسػعات

  221 10719.986 الكمي



22 
 

( 0.626( عشج قيسة احتسالية )0.585يتزح مغ الججوؿ أعلاه أف قيسة الشدبة الفائية بمغت )     
إحرائية في مدتػى الدمػؾ الرحي لجى شلاب وىحه الشتيجة تؤكج بأنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة 

 كمية الأداب بجامعة الاماـ السيجي تعدى لستغيخ السدتػى الجراسي.   

(، وكحلظ مع نتيجة دراسة قباجو 2014اتفقت نتيجة ىحه الجراسة مع نتيجة دراسة الحارثي )    
(2018.) 

لمفخد، فالجانب العمسي والتػسع فيو ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة بأف الدمػؾ الرحي سمػؾ تخاكسي     
يديج مغ الػعي وتصػر مدتػى الدمػؾ الرحي لجى الصلاب وكحلظ في الديادة مغ السسارسات 
والدمػكيات الرحية الدػية، ويجعميع أكثخ تستعاً بدمػكيات اجتساعية وصحة بجنية ونفدية جيجه، 

 ل الجراسية الستتابعة.نتيجة لتجرجيع في نيل الخبخة التعميسية عمى مدتػى السخاح

( أف الصلاب الحيغ يستمكػف معارؼ صحية 1997وآخخوف )Wardleحيث أشارت دراسة لػاردؿ    
 أكبخ كانػا أفزل في الدمػكيات الرحية في الحياة.

 عخض الفخض الخابع وإجخاءات تحميل بياناتو ونتيجتو:

الحي نرو : " تػجج فخوؽ ذات لمتحقق مغ صحة الفخض الخابع  مغ فخوض الجراسة الحاليو و     
دلالة إحرائية في درجات . الدمػؾ الرحى لجى شلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ السيجي تعدى 
لستغيخ التخرز الجراسى "  قاـ الباحث بتصبيق تحميل التبايغ الأحادي، والججوؿ التالي يبيّغ نتائج 

 ىحا الإجخاء :
بايغ الأحادي لسعخفة دلالة الفخوؽ في درجات الدمػؾ ( يػضح نتيجة تحميل الت8ججوؿ رقع )   

 الرحى لجى شلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ السيجي والتي تعدى لستغيخ التخرز الجراسى
مجسػع  مرجر التبايغ الأبعاد 

 السخبعات
متػسط  د ح

 السخبعات
قيسة  الشدبة الفائية

 احتسالية
 الاستشتاج
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الدمػؾ 
الرح

 ى

 2.038 96.127 6 576.761 بيغ السجسػعات
 

.062 
 

لا تػجج 
 فخوؽ 

10143.22 داخل السجسػعات
6 

215 47.178 

10719.98 الكمي
6 

221  

.( وىحه 062( عشج قيسة احتسالية )2.038يتزح مغ الججوؿ أعلاه أف قيسة الشدبة الفائية بمغت )
الدمػؾ الرحي لجى شلاب كمية  الشتيجة تؤكج بأنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى 

 الأداب بجامعة الاماـ السيجي تعدى لستغيخ السدتػى التخرز الجراسي.   

 (. 2013اختمفت نتيجة ىحه الجراسة مع نتيجة دراسة الرسادي )      

يفدخ البحاث ىحه الشتيجة أف الصلاب عمى مختمف تخرراتيع الجراسية يتبعػف الذخوط الرحية   
ػكية الرحية والايجابية أثشاء فتخات دراستيع الجامعية، ولمتخررات الأكاديسية أنذصة والعادات الدم

مختمفة تعكذ بعزيا أدوار وسمػكيات عقمية ومعخفية متعجدة تمعب دور كبيخ في اذكاء جانب البحث 
العمسي السدتسخ والحي جدء مشو عكذ الجػانب السعخفية لدمػؾ صحي ايجابي، وىؤلاء الصلاب 

ف مجسػعة مغ الأنذصة الخياضية تؤثخ بصخيقة مباشخة وغيخ مباشخة عمى الجانب الرحي يسارسػ 
 البجني والدمػكي والتستع بالرحة الشفدية والتػافق الشفدي والكفاية البجنية والشفدية والاجتساعية والعقمية.

حياتو اليػمية، كسا أف ويذيخ الرقخ أف الدلامة الرحية تختبط بالدمػؾ الرحي الحي يتبعو الفخد، خلاؿ    
 (2016:156الدمػؾ الرحي، يختبط بصبيعة وسسات الافخاد الذخرية )الرقخ، 

 عخض الفخض الخامذ وإجخاءات تحميل بياناتو ونتيجتو:

لمتحقق مغ صحة الفخض الخامذ مغ فخوض الجراسة الحاليو والحي نرو : " تػجج فخوؽ ذات      
الرحى لجى شلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ السيجي تعدى دلالة إحرائية في درجات الدمػؾ 
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لستغيخ الدكغ "  قاـ الباحث أولًا بحداب الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لكل مجسػعة مغ ىاتيغ 
السجسػعتيغ عمى حجة، ومغ ثع قاـ الباحث بتصبيق اختبار )ت( لمفخؽ بيغ متػسصي مجسػعتيغ 

 غ نتائج ىحا الإجخاء :مدتقمتيغ ، والججوؿ التالي يبيّ 
( يػضح نتيجة اختبار )ت( لمفخؽ بيغ متػسصي مجسػعتيغ مدتقمتيغ لسعخفة دلالة 9ججوؿ رقع )

الفخوؽ في درجات الدمػؾ الرحي لجى شلاب كمية الآداب بجامعة الاماـ السيجي والتي تعدى لستغيخ 
 لمدكغ.

 

 
الانحخاؼ  الػسط الحدابي السجسػعة الأبعاد 

 السعياري 
قيسة )ت( 
 السحدػبة

 درجات

 الحخية

الكيسة 
 الاحتسالية

 الاستشتاج

الدمػؾ 
 الرحى

 لا تػجج فخوؽ  0.672 218 -424.- 7.27208 59.6437 ريف

Pqv 60.0526 6.80944 

( 0.672( عشج مدتػى دلالة )-0.424-يتزح مغ الججوؿ أعلاه أف قيسة )ت( السحدػبة بمغت )    
بأنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى الدمػؾ الرحي لجى شلاب وىحه الشتيجة تؤكج 

 كمية الأداب بجامعة الاماـ السيجي تعدى لستغيخ الدكغ.   

(، وكحلظ أختمفت نتيجة ىحه الجراسة مع 2007أختمفت نتيجة ىحه الجراسة مع نتيجة دراسة غجقة )    
 (.2016نتيجة دراسة الشادر والآخخوف )

دخ الباحث أف عجـ الاختلاؼ في الدمػؾ الرحي لجى شلاب بشاء عمى سكاف يدتشج عمى ويف    
الاىتساـ العالسي بالبيئة الجامعية وأثخ ذلظ عمى السجتسعات السختمفة حزخية وريفية الأمخ الحي أدى 
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التصبيق العسمي عمى الدمػؾ الرحي بكافة جػانبو لجى السجتسع عامة والصلاب برفة خاصة، ونجج 
ف عجوى انتقاؿ مسارسة الدمػؾ الرحي الدػي سخيع الانتقاؿ بيغ الافخاد ذوي التعميع الستقجـ وخاصة أ

 لجى الصلاب الجامعي.  

يعير الصالب الجامعي في بيئة تختمف عغ أي مجتسع آخخ خارج الحخـ الجامعي، حيث تزع        
مع السجتسع الجامعي واحجاً مغ أىع  مجسػعة مغ الأفخاد الستقاربيغ في الأعسار، ويعج تكيف الصالب

مطاىخ الدمػؾ الدميع، فذعػر الصالب بالخضا والارتياح عغ السجتسع الجامعي الحي يعير فيو يسكغ 
أف يشعكذ عمى أدائو وتحريمو، وتعج الجامعة تجخبة ججيجة لمصمبة، تختمف عغ التجارب التعميسية 

يكتدبيا الصمبة، وتشعكذ عمى سمػكو الرحي إيجاباً   الدابقة، ففييا الكثيخ مغ الخبخات التي يسكغ أف
 (.2014: 2)الرسادي، 

 تػصيات:

 في ضػء ما تػصمت إليو الجراسة مغ نتائج يسكغ لمباحث أف يػصي بسا ياتي:       

إقامة دورات تجريبية متخررة لتعديد وتشسية الدمػؾ الرحي، لجى الصلاب في السخحمة   .1
 الجامعية.

رة الجامعة والكميات بتصػيخ الجػانب السعخفية والاكاديسية والخياضية التي ضخورة إىتساـ إدا .2
 تدعى إلى تشسية الدمػؾ الرحي.

اىتساـ القائسيغ بالتخصيط لميخامج الإرشادية بتزسيغ الدمػؾ الرحي ضسغ البخامج الإرشادية   .3
 بالكميات. 

 ميات الجامعة.نذخ الثقافة الرحية بسدتػياتيا السعخفية والدمػكية في محيط ك  .4
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العسل عمى إقامة بخامج تدتيجؼ نذخ الثقافة العلاجية والغحائية والرحية والجدسية وسط  .5
 الصلاب. 

 

 السخاجع:
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 (.2) 21الإندانية، 
عمع الشفذ التخبػي وتصبيقاتو (. 2001البيمي، محمد والعسادي، عبجالقادر والرسادي، أحسج ) .2

 (. العيغ، دولة الامارات العخبية الستحجة، مكتبة الكفاح.3)ط
أـ مدتػى الدمػؾ الرحي لصلاب الإرشاد الشفدي في جامعة (. 2014الحارثي، إسساعيل ) .3

 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة أـ القخى. الدعػدية.القخى في ضػء بعس الستغيخات
 . عساف، الاردف: الفلاح لمشذخ والتػزيع.تعجيل الدمػؾ الإنداني(. 2003الخصيب، جساؿ ) .4
(. الدمػؾ الرحي والاتجاىات نحػ الرحة، 2009رضػاف، سامخ جسيل& ريذكة، كػنخاد ) .5

مجمة الذؤوف رنة بيغ سػرييغ والساف، جامعة دمذق، كمية الخياضة. دراسة ميجانية مقا
 .66 – 25(، ص 72، ع )18الاجتساعية، مجمج 

ثخ الدمػؾ الرحي واتجاىاتو عمى شمبة أ (.2018الدواغي، ىذاـ محمد والفتحمي، نػاؿ عبجالله ) .6
ـ الآخخى جامعة السخقب مجمة عمػـ التخبية الخياضية والعمػ كمية التخبية البجنية جامعة الداوية، 

 .11-1ص  3كمية التخبي، ع
سيكػلػجية التعمع بيغ السشطػر الإرتباشي والسشطػر (. 2004الديات، فتحي مرصفى ) .7
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 .650 – 627ص 
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 السلاحق 
 ( الرػرة الأولية لسكياس الدمػؾ الرحي1ممحق )                                

اخي الصالب اختي الصالبة فيسا يمي مجسػعة مغ العبارات ضع علامة صاح اماـ الإجابة التي    
فالإجابة التي تعتبخ صحيحة ىي التي تشاسبظ مع ملاحطة أنو لا تػجج عبارة صحيحة وأخخى خاشئة، 
 تعبخ عغ حكيقة ما تذعخ بو تجاه السعشى الحي تتزسشو العبارة.

 الشػع: ذكخ             انثى 

 الفخقة                                 التخرز                       الػلاية 

 مكياس الدمػؾ الرحي
  الفقخة دائساً  أحياناً  مصمقاً 

 1 ابتعج عغ التجخيغ أو الاماكغ التي فييا رائحة التجخيغ   
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 2 أحافظ عمى عجد ساعات نػـ كافية لجدسي   

 3 أراجع الصبيب بذكل دوري للاشسئشاف عمى مدتػى الشبط والزغط لجي   

 4 أرتجي السلابذ السشاسبة لجرجة الحخارة   

 5 أقي نفدي بالعادة مغ أشعة الذسذ   

 6 اسشاني بانتطاـأنطف    

 7 أتشاوؿ كسيات مشاسبة مغ المحػـ   

 8 أتشاوؿ الفاكية تقخيبا كل يػميغ الى ثلاثة أياـ    

 9 أحافظ عمى ندبة معتجلة مغ الأملاح في الصعاـ   

 10 أتشاوؿ السػاد الغحائية الغشية بالألياؼ كالدبانخ مثلاً    

 11 أتجشب تشاوؿ الجىػف حفاضاً عمى صحتي    

 12 أتشاوؿ عجد مغ وجبات الصعاـ مشاسبة لي   

 13 أنا مشتطع في تشاوؿ الفصػر    

 14 أستحع مختيغ إلى ثلاث مخات في الاسبػع   

 15 أنا معتاد عمى السذي يػمياً    

 16 أحافظ عمى الدخعة القانػنية عشج قيادة الديارة أو عشجما يقػدىا غيخي    

 17 مدافة ملائسة ثلاث أمتار تقخيباً أشاىج التمفاز مغ    

 18 متابعتي لمتمفاز لا تديج يػميا عغ ثلاث ساعات    
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 19 أفحز ندبة الكػلدتخوؿ بذكل دوري    

 20 أبحؿ جيجاً جدجي يشاسب عسخي يػمياً    

 21 أتشاوؿ مغ فشجاف إلى فشجانيغ قيػة يػمياً    

 22 عاـلا أثيخ نفدي حتى أحافظ عمى صحتي بذكل    

 23 أراجع شبيب الأسشاف بذكل دوري    

 24 أنا مشتطع في تشاوؿ الجواء   

 25 لا أضع سساعة الياتف عمى أذني أكثخ مغ ساعة يػمياً    

 26 أراعي غديل اليجيغ بالرابػف بعج الخخوج مغ الحساـ   

 27 أبتعج عغ السقخبيغ مشي عشجما أكػف مخيزاً حتى لا اتدبب في مخضيع   

 28 أبتعج عغ السخضى مغ أجل عجـ نقل العجوى لي   

 29 أغيخ ملابدي وخاصة الجاخمية مخة إلى مختيغ أسبػعياً عمى الاقل   

 30 أقػـ بالفحػص الػقائية عشجما أشظ بػجػد أمخاض خصيخة كالدكخي أو الدخشاف   

 31 أقمع أضافخي بذكل متكخر عشج الحاجة   

 32 لحلظأقز شعخي عشج الحاجة    

 33 أمارس بعس الأعساؿ البجنية يػمياً لتعبئة وقت الفخاغ لجي   

 34 ألجأ إلى مغ يخفف عشي قمقي الشفدي عشجما أكػف متػتخاً    

لا أرىق نفدي يػمياً جدجياً أو نفدياً حتى في السشاسبات الخاصة أو الطخوؼ التي أمخ     35 
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 بيا 

 

   

 ( السحكسيغ  2ممحق )

 الجامعة الختبة العمسية الاسع ـ
 جامعة حمػاف )مرخ( استاذ مرصفى الحاروني 1
 جامعة السمظ فيرل )الدعػدية( استاذ  أنذ الصيب رابح 2
 جامعة الاماـ السيجي )الدػداف( استاذ مذارؾ  مشترخ كساؿ الجيغ محمد مػسى  3
 جامعة الخخشػـ )الدػداف( استاذ مذارؾ عبيخ عبج الخحسغ خميل 4
 جامعة الاماـ السيجي )الدػداف( استاذ مذارؾ  عبجالله محمد حديغ 5
 جامعة أـ درماف الاسلامية )الدػداف( استاذ مداعج  زىخالجيغ الاميغ 6
 جامعة السمظ فيرل )الدعػدية( استاذ مداعج شياب بغ شػاشو 7
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